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Forum Musikermedizin 2015

Akute und chronische
Schmerzsyndrome bei Musikern

Mittwoch, 2. Dezember 2015
15:00 —18:00 Uhr
Hochschule fur Musik Wurzburg, Kleiner Saal

15:00 —15:15 Uhr Musikalischer Auftakt

Begruftung durch den Prasidenten der Hochschule fur Musik,
Prof. Dr. Bernd Clausen

15:15 —16:00 Uhr Schmerzsyndrome bei Musikern aus Sicht der
Konservativen Orthopadie und Schmerzmedizin

PD Dr. med. habil. Anke Steinmetz
Muskuloskeletales Zentrum Loreley-Kliniken St. Goar-Oberwesel / Konservative
Orthopadie und Physikalische Medizin Universitatsklinikum Halle (Saale)

16:00 —16:20 Uhr Kasuistiken aus der Musikermedizin

16:20 —16:40 Uhr Pause

16:40 —16:50 Uhr Musikalisches Intermezzo

16:50 —17:30 Uhr Berufspraktische, psychosoziale und praventive Aspekte

schmerzhafter Uberlastungen bei Musikern

Prof. Dr. med. Maria Schuppert
.Musik & Gesundheit”, Hochschule fir Musik Wiirzburg

17:30 —18:00 Uhr Kasuistiken aus der Musikermedizin

und Abschlussdiskussion
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Gastreferentin:

PD Dr. med. habil. Anke Steinmetz

Facharztin fur Physikalische und Rehabilitative Medizin, Chirotherapie/Manuelle Medizin, Spezielle
Schmerztherapie, Akupunktur, Notfallmedizin

Anke Steinmetz studierte Medizin in Heidelberg/Mannheim und Freiburg i. Breisgau sowie Violine mit
kinstlerischem Diplom in Klagenfurt, Osterreich.

Facharztausbildung zur Facharztin fur Physikalische und Rehabilitative Medizin an der Klinik fir Manuelle Medizin
in Sommerfeld und von 2007 — 2011 Oberarztin dieser Klinik. Seit 2007 Musikersprechstunde in Berlin sowie seit
2009 arztliche Leiterin des Instituts fur Musikermedizin Berlin-Brandenburg.

Von November 2011 — August 2015 leitende Oberarztin der Konservativen Orthopadie und Physikalischen Medizin
im Department Orthopadie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Universitatsklinikum Halle (Saale).

Seit 1. September 2015 Chefarztin des Muskuloskeletalen Zentrums der Loreley-Kliniken St. Goar-Oberwesel.
Wissenschaftliche Arbeiten zu muskuloskelettalen Schmerzsyndromen und Funktionsstérungen sowie
kraniomandibularen Dysfunktionen bei Musikern.

Im Jahr 2003 Auszeichnung mit dem Wissenschaftspreis der Deutschen Gesellschaft fir Musikphysiologie und
Musikermedizin (DGfMM), im Jahr 2006 Auszeichnung mit dem Alice G. Brandfonbrener Award der Performing
Arts Medical Association (PAMA), USA, im Jahr 2009 dreimonatiges Forschungsstipendium an der University of
Queensland/Brisbane in Australien.

Im September 2014 Habilitation an der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg zum Thema
Jnstrumentalspiel-assoziierte muskuloskelettale Schmerzsyndrome bei professionellen Musikern®.

Zertifizierung:

Diese Fortbildung wird von der Bayerischen Landesarztekammer mit 2 Punkten zertifiziert.

Anmeldung:

Bis zum 25.11.2015 per E-Mail oder Fax (Kontakt siehe unten)
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Name, Anschrift, Beruf mit Fachrichtung und ggf. Institution an.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort:

Hochschule fur Musik Wiirzburg
Kleiner Saal

HofstallstraRe 6-8

97070 Wrzburg

Organisation:

Prof. Dr. med. Maria Schuppert

sowie die Kolleginnen aus dem Bereich der Korperarbeit:
G. Crnkovic, U. Hartberger, H. Wind

Hochschule fur Musik Wiirzburg

Musik & Gesundheit”

Kontakt:

E-Mail: maria.schuppert@hfm-wuerzburg.de
Tel.: 0931-321872204
Fax: 0931-32187 2800



