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Reflexzonenmassage des Fußes: 
 
o Grundkurs        29. & 30.06.2017 
 
o Aufbaukurs       03. & 04.07.2017 
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PLZ/Ort: ______________________________ 
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Name: ______________________________ 
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Rhön-Saale Gründer- und 

Innovationszentrum GmbH & Co. KG 

Sieboldstraße 7 

97688 Bad Kissingen 

Tel.: 0971 / 7236-0 

Fax: 0971 / 7236-111 

E-Mail: buero@rsg-bad-kissingen.de 

Internet: www.rsg-bad-kissingen.de 

Oder Info bei: 

Petra Eckert  

Tel 09725/ 7069290  Mobil: 0175 27 123 59 

E-Mail: aura.relax@goolemail.com 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

im 
 

Rhön-Saale Gründer- und              
Innovationszentrum (RSG) 

Bad Kissingen 
 
 
 

Seminare zur 

Reflexzonenmassage 
des Fußes  

 

http://www.rsg-bad-kissingen.de/


Reflexzonenmassage des Fußes  

 

Die Fußreflexzonenmassage bekommt immer 
mehr Bedeutung im Gesundheitswesen, vor 
allem in der Prävention. 

Durch eine professionelle Massagetechnik 
werden die Selbstheilungskräfte aktiviert, 
Stress abgebaut, der Körper entgiftet und  
besser mit Sauerstoff versorgt. 

 
 
 
Ziel der Lehrgänge: 
 

 Fundierte Kenntnisse erlangen, 

 hochwertige Behandlungsmethode er-
lernen. 

 

 

 

Zielgruppe/Voraussetzungen: 
 
Der/Die Teilnehmer/in sollte Kenntnisse in 
Anatomie und Physiologie haben z.B.: 
 

 Mitarbeiter/innen von 
Arztpraxen, Kliniken  

 Physiotherapeut/in 

 Wellnesstherapeut/in (IHK) 

 Staatl. Geprüfter Masseur/in  

 

 

Inhalte: 

Grundkurs: 
 Grundkenntnisse (Theorie und Praxis) 

 Grifftechniken, Lage der Reflexe, Ent-
spannungsmethoden 

 Behandlungsablauf 

 Energiearbeit  

 
Aufbaukurs: 

 Vertiefung der Lerninhalte des Grund-
kurses 

 Verbesserung der Techniken sowie zu-
sätzliche Entspannungstechniken 

 Bearbeiten bestimmter Organsysteme, 
z.B. Drüsensystem, Skelettsystem, 
Reproduktionssystem, Verdauungssys-
tem usw. unter Einbeziehung der Ana-
tomie und Physiologie 

 Schwerpunktaktivierung bei bestimm-
ten Problemen 

 

Dozentin: 

Petra Eckert 
Krankenschwester,Gesundheitsberaterin 

Ausbildung in Fußreflexzonenmassage am 
International Institute of Reflexology in 
Südafrika sowie in Aromatherapie,  Dorn und 
Breuss,  Kinesionlogie,  Shiatsu,  …. 

 
 
 
 
 

Abschluss: 
Teilnahmebescheinigung der 
Akademie für Gesundheitswirtschaft 

 
Lehrgangsumfang: 
16 U.-Std., 
je 9.00 – 16.30 Uhr 

 
Lehrgangsort: 
Rhön-Saale Gründer- und  
Innovationzentrum Bad Kissingen 

 
Termine: 

Grundkurs    29. & 30.06.2017 
Aufbaukurs   03. & 04.07.2017 
 

Kosten: 
Je 240,- € zzgl. MwSt. 

 
Rücktritt: 

Eine Absage muss schriftlich (per Brief, per 
Mail oder per Fax) erfolgen. Wir behalten uns 
vor, bei Absagen ab zwei Wochen vor Lehr-
gangsbeginn 50 % der Lehrgangsgebühren 
bzw. ab dem Kursstart den vollen Betrag in 
Rechnung zu stellen. Die Nennung eines Er-
satzteilnehmers ist möglich. 


