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19. Suchtmedizinische
Fort- und Welterbildungs-
veranstaltung

Das Phanomen der Abhangigkeit -
Grundlagen und Erscheinungsformen
A -
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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Suchterkrankungen und die mit ihnen einhergehenden Verande-
rungen von Verhalten, sozialer Interaktion und geistiger Leistungs-
fahigkeit zahlen zu den haufigsten psychischen Erkrankungen und
werden uns daher in verschiedensten Bereichen der Gesellschaft im
Allgemeinen und des Gesundheitssystems im Besonderen immer
wieder begegnen. Wir halten es daher far wichtig, eine Tradition
unserer Klinik fortzusetzen und mochten Sie herzlich zu unserer 19.
suchtmedizinischen Fort- und Weiterbildungsveranstaltung einla-
den, fur die wir eine Reihe ausgewiesener nationaler und regionaler
Experten gewinnen konnten.

In Deutschland betrug nach einem WHO-Bericht von 2011 der An-
teil der Erwachsenen, die im Vorjahr keinen Alkohol getrunken ha-
ben 4,3% - hierbei waren 70% sog. trockene Alkoholiker. Alkohol-
konsum ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet. DemgegenUber
sind ,,nur” rund 2 Mio. Menschen alkoholabhangig. Was unter-
scheidet diejenigen, die eine Abhangigkeit entwickeln von denjeni-
gen, die hin und wieder genussvoll Alkohol trinken kénnen? Auf die
Grundlagen von Abhangigkeitserkrankungen am Modell des Alko-
hols wird Herr Prof. Muller aus Erlangen eingehen.

Das Phanomen der Abhangigkeit geht jedoch weit lber den Alkohol
hinaus. So ist in den letzten Jahren Methamphetamin (,Crystal
Meth”) im Bereich der illegalen Drogen immer mehr in den Vorder-
grund geruckt. Frau Dr. Glockler wird Uber diese Droge allgemein
und ihre Erfahrung in Dresden referieren. Nicht jede Droge ist ille-
gal, obwohl ihre Wirkung mitunter verheerend sein kann. Uber neue
psychoaktive Substanzen (,Legal Highs”) wird Herr Daxer aus der
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie berichten. Manche Abhan-
gigkeit entsteht im Rahmen arztlicher Behandlung. Wie das passiert
und was man dagegen tun kann, hieriber wird Frau Prof. Rittner aus
der Klinik far Anasthesiologie referieren. Schlief3lich gibt es nicht
nur eine Abhangigkeit von chemischen Substanzen im engeren
Sinn, sondern auch von Nahrung bzw. bestimmten Verhaltenswei-
sen. Das Phanomen des sog. ,,Food-Craving” beschreibt Frau Prof.
Kabler aus dem Institut fur Psychologie.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen und viele anregende
Gesprache mit Kolleginnen und Kollegen aller Berufsgruppen und
Laien, die sich fur dieses individuell und gesellschaftlich hoch rele-
vante Thema interessieren und engagieren. Wir mochten mit lhnen
ins Gesprach kommen, wie wir die Behandlung von Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen in Wuirzburg und Unterfranken noch
weiter verbessern konnen.

Das Programm dieser kostenfreien Fort- und Weiterbildungsveran-
staltung kdnnen Sie auch Uber die Homepage unserer Klinik www.
zentrum-fuer-psychische-gesundheit.ukw.de unter der Rubrik ,, Ver-
anstaltungen” einsehen. lhre Zertifizierung mit 4 Weiterbildungs-
punkten wurde bei der Bayerischen Landesarztekammer beantragt.
Anmeldungen werden per E-Mail erbeten.

Prof. Dr. J. Deckert Dr. med. habil. T. Polak
Arztlicher Direktor Oberarzt

Programm

09.00 - 09.15 BegriRung und Einflihrung
J. Deckert / Warzburg

Moderation: J. Deckert

09.15-10.30 Grundlagen der Alkoholabhangigkeit
Ch. Muller / Erlangen

10.30-11.00 Kaffeepause
Moderation: T. Polak

11.00 - 11.30 Crystal Meth - Wirkung und Erfah-
rungen in der Akutbehandlung von
Patienten mit Methamphetaminabhéan-
gigkeit
T. Glockler / Dresden

11.30-11.50 Neue Psychoaktive Substanzen
F. Daxer / Wurzburg

11.50-12.10 Opioide bei chronischen Schmerzen:
Indikation, Fehlgebrauch/Sucht
und Entzug
H. Rittner/ Wurzburg

12.10- 12.30 Aktuelle Uberlegungen zum Konzept
der Esssucht
A. Kubler / Wirzburg

12.30- 13:00 Zusammenfassung und Diskussion
T. Polak / Wrzburg

Kontaktadresse:
Sekretariat Frau S. Landolt, Frau G. Lesch
Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie
Tel.: 0931/201-77110
Fax: 0931/201-77120
E-Mail: Landolt_S@ukw.de

Lesch_G@ukw.de

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.zentrum-fuer-psychische-gesundheit.ukw.de



