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3. Symposium Peripartale Krisen
Perinatale Unterstützung von 
Kind und Mutter - ein 
multiprofessionelles Thema
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E-Mail: Schuster_j@ukw.de

Ansprechpartner:
Dr. Bodo Warrings / Dr. Andrea Gehrmann
Mutter-Kind-Sprechstunde, Spezialambulanz für peripar-
tale psychische Erkrankungen
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie, Direktor: Prof. J. Deckert
0931-201-40310 / 0931 – 201 76338
Warrings_B@ukw.de; Gehrmann_a1@ukw.de
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Dipl.-Psych. Dr. Patricia Trautmann-Villalba
Institut für peripartale Interventionen,
1. Vorsitzende „Marcé-Gesellschaft für 
Peripartale Psychische Erkrankungen“

Dr. Bodo Warrings
Oberarzt Psychosomatische Tagesklinik, Klinik 
für Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie der Universitätsklinik Würzburg
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

seit zwei Jahren bietet die Mutter-Kind-Sprechstunde der Universi-
tätsfrauenklinik und das Zentrum für Psychische Erkrankungen (ZEP) 
Frauen mit peripartalen psychischen Erkrankungen ein erweitertes 
ambulantes Behandlungsangebot an. 
Da in diesem speziellen Bereich nur durch eine enge Zusammenar-
beit mit verschiedensten psychosozialen und medizinischen Instituti-
onen ein guter Behandlungserfolg für Mutter und Kind zu erreichen 
ist, haben wir unsere 3. Fachveranstaltung am 13.07.2019 ab 9 Uhr 
unter das Thema „Perinatale Unterstützung von Kind und Mutter - 
ein multiprofessionelles Thema“ gestellt.
Wir hoffen, dass wir Ihnen als Hebammen, Frauen-, Kinder- und Hau-
särzte, Sozialpädagogen, Psychotherapeuten und Psychiater ect. so-
wohl durch die Fachvorträge als auch durch den „Markt der Möglich-
keiten“, bei dem verschiedenen Institutionen ihre Arbeit präsentieren, 
nützliche Einblicke geben können. Beginnen wird Frau Dr. Hornstein, 
die uns als Leiterin der Perinatalen Medizin im Psychiatrischen Zen-
trum Nordbaden (Wiesloch) u.a. ihr stationäres Behandlungskonzept 
vorstellen wird. Anschließend wird uns Frau Prof. Dr. Arck von der 
Universitätsklinik Hamburg-Eppendorf Einblicke in ihre Forschungen 
über intrauterine Prägung von Kindergesundheit geben.
Frau Dipl.-Psych. Dr. Patricia Trautmann-Villalba, 1. Vorsitzende der 
„Marce-Gesellschaft“ wird u.a. berichten, wie sich in den letzten 
Jahren ein Fokus der Peripartalen Psychiatrie v.a. auch auf die trans-
generationale Weitergabe von Traumatisierung gerichtet hat und wa-
rum die Stiftung „Starke Bande“ in Frankfurt psychisch erkrankten, 
sozial schwachen Eltern, aufsuchende Psychotherapie zukommen 
lässt. In dem folgenden Vortrag wird uns Frau Jande, die seit Jahren 
Eltern und ihre Säuglinge als Familienhebamme im Alltag begleitet, 
spannende Einblicke in die vielfältigen Bereiche ihrer Arbeit geben. 
Einen Überblick über die psychosozialen Unterstützungs- und Thera-
pieangebote in Würzburg und Umkreis für Familien mit einem psy-
chisch kranken Elternteil wird uns Herr Dipl.-Psych. Schrappe Exper-
te im Bereich „Kinder psychisch kranker Eltern“ geben. Wir freuen 
uns zudem, dass die leitende Diplom Sozialpädagogin unserer Klinik 
Frau Berninger uns ihre Forschung im Bereich „Psychische Erkran-
kungen und Elternschaft“ vorstellt.
Wir möchten Sie ganz herzlich zu unserem 3. Symposium „Peripar-
tale Krisen“ einladen und freuen uns auf Ihr Kommen und auf einen 
anregenden Dialog mit Ihnen.
 
Mit freundlichen Grüßen
 
Prof. Dr. med. A. Wöckel	 Prof. Dr. med. J. Deckert
Direktor der 	 Direktor der Klinik und 
Universitätsfrauenklinik	 Poliklinik für Psychiatrie, 

Psychosomatik und  
Psychotherapie

Programm Samstag,  13.07.2019

09.00	 Begrüßung
	 Prof. Dr. A. Wöckel, Prof. Dr. J. Deckert

	 Chair
	 Prof. A. Wöckel

09.15 	 Peripartale Therapie im Psychiatrischen 
Zentrum Nordbaden (Wiesloch) 
Dr. Ch. Hornstein

10.00	 Wie mütterlicher Stress, Hormone und 
Immunzellen die fetale Entwicklung und 
spätere Kindergesundheit beeinflussen 
Prof. Dr. P. Arck

10.45	 Pause

	 Chair
	 PD Dr. S. Kittel-Schneider

11.15	 Peripartale psychische Erkrankungen: Fokus 
transgenerationale Weitergabe von Traumata 
und die Stiftung „Starke Bande“, Frankfurt	  
Dipl. Psych. Dr. P. Trautmann-Villalba

11.45	 Einblicke in die Arbeit der Familienhebamme 
Fr. K. Jande

12.30	 Pause

	 Chair
	 Dr. B. Warrings

13.00	 Unterstützungs- und Therapieangebote in 
Würzburg und Umkreis für Familien mit 
einem psychisch kranken Elternteil

	 Dipl.-Psych./Dipl.-Päd. A. Schrappe

13.45	 Psychische Erkrankungen und Elternschaft
	 Dipl.-Soz.-Päd. U. Berninger

14.30-15.00	 Abschlussdiskussion

Im kleinen Hörsaal wird begleitend zu den Vorträgen von 
10.30 - 13.00 Uhr der „Markt der Möglichkeiten“ stattfin-
den, bei dem sich verschiedenste psychosoziale und medizi-
nische Institutionen vorstellen, die mit betroffenen Frauen 
und deren Familien arbeiten.

Referenten

Prof. Dr. med. Achim Wöckel
Direktor der Universitätsfrauenklinik Würzburg

Prof. Dr. med. Jürgen Deckert
Direktor der Klinik und Poliklinik für Psychiat-
rie, Psychosomatik und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. Petra Arck
Experimentelle Feto-maternale Medizin, 
Universitätsklinikum Hamburg-Epperndorf

Dipl.-Soz.-Päd. Ursula Berninger
Leitende Sozialpädagogin, System- und 
Familientherapeutin, Klinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie der 
Universitätsklinik Würzburg

Dr. Christiane Hornstein
Ärztliche Leiterin, Zentrum für Peripartale 
Medizin, Psychiatrisches Zentrum Nordba-
den

Karin Jande
Hebamme/Familienhebamme
Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe, 
Prosselsheim

Dipl.-Psych. Andreas Schrappe
Psychol. Psychotherapeut, Leiter des EBZ, 
Sprecher der Bundesarbeitsgemeinschaft 
„Kinder psychisch erkrankter Eltern“

PD Dr. Sarah Kittel-Schneider
Stellv. Direktorin der Klinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Frankfurt


