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Pandemie und Pravention

Im aktuellen Leitartikel des Bayerischen Arzteblatts thematisiert Dr. Gerald
Quitterer, Prasident der Bayerischen Landesarztekammer, die Bedeutung
von Pravention fur den Schutz vor einer schweren Erkrankung mit dem
neuartigen Corona-Virus: ,Erfolgreiche Gesundheitsprophylaxe kann zu ei-
ner Verbesserung der generellen gesundheitlichen Konstitution jedes Ein-
zelnen beitragen und dadurch einen milderen Verlauf der Virusinfektion
nach sich ziehen.”

Aktuelle Studien zum Coronavirus zeigten, dass die haufigsten Komorbidi-
téten bei einer COVID-19-Infektion chronische Herzerkrankungen, Diabe-
tes mellitus sowie nicht-asthmatische chronische Lungenerkrankungen
sind — gravierende Beschwerden, die durch eine gesunde Lebensfiihrung
aber abgeschwécht oder vermieden werden kénnten.

»Sportliche Aktivitdten sind — wie vielfach wissenschaftlich belegt — bei-
spielsweise ein wesentlicher Schutzfaktor, um einen guten Gesundheitszu-
stand zu férdern und zu erhalten®, erklart Quitterer. Dies sei umso wichti-
ger, da zirka zwei Drittel der Manner und die Halfte der Frauen in Deutsch-
land unter Ubergewicht leiden wiirden — das einen Risikofaktor fiir Diabe-
tes mellitus Typ 2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und einige Krebserkran-
kungen darstelle.

,Uberdies kann auch eine gesunde Ernahrung wesentlich zu einer Vermei-
dung von Ubergewicht und Krankheiten beitragen. Deshalb ist es entschei-
dend, den Menschen friihzeitig zielgruppengerechte Erndhrungsempfeh-
lungen an die Hand zu geben®, fuhrt Quitterer weiter aus. Zahlreiche Stu-
dien zeigten auRerdem, dass jede Art von Lungenerkrankung bei Rau-
chern haufiger und meist schwerer auftrete. Dennoch wiirden nach Anga-
ben des Epidemiologischen Suchtsurveys noch 23 Prozent der erwachse-
nen Deutschen rauchen. ,\Wir sollten unsere Patienten deshalb verstarkt
darauf hinweisen, dass Rauchen einen Risikofaktor fiir einen kritischen
Verlauf von COVID-19 darstellt®, rat Quitterer.

Mehr zu ,Pandemie und Pravention® lesen Sie im Leitartikel der Juli/Au-
gust-Ausgabe 2020 des Bayerischen Arzteblatts unter www.bayerisches-
aerzteblatt.de.
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