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Refresher-Seminar für Praxisanleiter/innen  

 

Workshop für Praxisanleiter/innen in herausfordernden Zeiten: 

Stärken Sie Ihre Resilienz 
 

 

Termine: 

Montag, 24.03.2025 von 09.00 - 16.30 Uhr (8 U.-Std.)   oder 
Montag, 10.11.2025 von 09.00 - 16.30 Uhr (8 U.-Std.) 
 
Kursort:  
RSG Bad Kissingen, Sieboldstr. 7, 97688 Bad Kissingen 
 
Zielgruppe: 

Praxisanleiter/innen aus dem Gesundheitswesen, in denen Auszubildende / Fachweiter-
bildungsteilnehmer/innen oder neue Kollegen/innen der Pflegeberufe angeleitet werden. 
 
Der Workshop ist auf 12 Teilnehmer*innen beschränkt! 

 
Inhalt/Themen: 
Tanken Sie an diesem Tag neue Energie, holen Sie sich frischen Schwung für Ihre 
anstrengende Tätigkeit. 
 
Der Fortbildungstag ist als interaktiver Workshop mit folgenden Themen gestaltet: 
 

- Analyse des persönlichen Stresslevels als PA 
- Aktive Strategien zur Stressbewältigung (z. B. Bewegungs- und Entspannungsübungen) 
- Gesundes Ess- und Trinkverhalten während Ihrer Arbeitszeit 
- Humor bei der Anleitung 
- Glück am Arbeitsplatz – lernen Sie das Ministerium für Glück kennen 
- „Literatur-Tisch“ 
- Ausreichend Zeit für Diskussionen und Austausch mit der Dozentin 

 
Ihre Dozentin:   
Iris Keller ist Gesundheits- und Krankenpflegerin, Lehrerin für Pflegeberufe, B. sc. Health Care. 
Sie befasst sich seit vielen Jahren mit dem Thema Praxisanleitung sowie Mitarbeitergesundheit. 
 

Methoden: 
Austausch und Diskussion 
Aktive Bewegungs- und Entspannungsübungen (bitte bequeme Kleidung tragen) 
 

Kosten: 

Je 179,- Euro (zzgl. MwSt.) inkl. Seminarunterlagen, Teilnahmebescheinigung,  
Freuen Sie sich auf einen kleinen gesunden Snack! Tagungsgetränke 



Kursanmeldung 

Kursbezeichnung: Workshop für Praxisanleiter/innen in herausfor-

O Montag, 24.03.2025 von 9.00 - 16.30 Uhr

O Montag, 10.11.2025  von 9.00 - 16.30 Uhr

Veranstaltungsort Bad Kissingen

Preis 179,00 € (zzgl.  MwSt.) inkl. Seminarunterlagen, Teilnahmebescheinigung, 

Tagungsgetränken und kleiner gesunder Snack

Teilnehmer/in: ___________________________ ______________________
Titel, Name Vorname

Berufsbezeichnung: __________________________________

Privatadresse: ____________________________________________________________________
Straße, HsNr. PLZ, Ort

____________________________________________________________________
Telefon / Fax E-Mail privat

(  ) ja, ich möchte den E-Mail Newsletter des RSG Bad Kissingen mit aktuellen Informationen erhalten

Anmeldendes Unternehmen:

____________________________________________________________________
Firmenbezeichnung Ansprechpartner / Sachbearbeiter

_________________________________________________________________________________

Straße, HsNr. PLZ, Ort

_______________________________________ _______________________________________________

Telefon / Fax E-Mail

(  ) ja, wir möchten den E-Mail Newsletter des RSG Bad Kissingen mit aktuellen Informationen erhalten

Rechnungsadresse: (  )  Teilnehmer/in (  ) Anmeldendes Unternehmen

_________________ ___________ _____________________________________________

Ort Datum Unterschrift, Firmenstempel

Nach der Anmeldung erhält der/die Teilnehmer/in bzw. das anmeldende Unternehmen eine Anmeldebestätigung  

und ist somit verbindlich als Teilnehmer/in registriert. Die Seminargebühr ist bis spätestens zwei Wochen nach

Rechnungsstellung auf das Konto der RSG Bad Kissingen GmbH & Co. KG zu überweisen.
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(  ) Die Teilnahmebedingungen der Akademie für Gesundheitswirtschaft des RSG Bad Kissingen habe ich gelesen und akzeptiert. 

Die personenbezogenen Daten des Teilnehmers / der Teilnehmerin werden ausschließlich Rahmen der Veranstaltungs-abwicklung durch das 

RSG Bad Kissingen erhoben, verarbeitet und gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nur, soweit dies gesetzlich 

vorgeschrieben ist. Eine Weitergabe an unberechtigte Dritte erfolgt nicht.
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