
Die Veranstaltung findet mit freundlicher 
Unterstützung folgender Firmen statt: 
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Für das freiwillige Fortbildungszertifikat 

der Bayerischen Landesärztekammer 

wurden Punkte beantragt. 

 

Organisation 

Prof. Dr. med. M. Rudert, Ärztlicher Direktor 

Prof. Dr. med. I. Stratos, Leiter Fußchirurgie 

 

Ort 

Hörsaal der Orthopädischen Klinik im Zentrum für 

Seelische Gesundheit am König-Ludwig-Haus 

 

 

 

 

Anmeldung 

Michaela Seuling / Kerstin Liebetruth 

Orthopädische Klinik König-Ludwig-Haus 

Tel: 0931 803-1121/-1123, Fax: 0931 803-1129 

e-mail: veranstaltung@klh.de  

 

Um sich anzumelden, schicken Sie uns bitte per  

E-Mail Ihren Namen und Ihre Anschrift.  

 

 
 

 

 

Die Teilnahme ist kostenfrei! 

 

Orthopädische Klinik König-Ludwig-Haus 

Lehrstuhl für Orthopädie der Universität Würzburg 

Brettreichstraße 11 | 97074 Würzburg 

www.koenig-ludwig-haus.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

Specialty Day 
Fortbildungsreihe der 

Orthopädischen Klinik König-Ludwig-Haus 

 
 

 
 

„Die Reise der Achillessehne – von 

der Pathologie zur Therapie“ 
 

26.11.2025, 16:30 Uhr 

 
 

Orthopädische Klinik 

König-Ludwig-Haus 

Lehrstuhl für Orthopädie der 

Universität Würzburg 
 

www.koenig-ludwig-haus.de 

 
 

 

 

     

 



Grußwort 
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

wir freuen uns sehr, Sie zu unserem 43. Specialty Day 

mit dem Thema „Die Reise der Achillessehne – von der 

Pathologie zur Therapie“ begrüßen zu dürfen. 

 
Die Achillessehne begleitet uns nicht nur als stärkste 

Sehne des menschlichen Körpers, sondern auch als ein 

faszinierendes und zugleich herausforderndes Feld in 

der Orthopädie und Unfallchirurgie. Von der 

Anatomie, Pathophysiologie und Klassifikation über 

klinische Bilder wie die Haglund-Exostose und die 

Tendinose bis hin zur Achillessehnenruptur reicht das 

Spektrum, dem wir uns an diesem Tag widmen. 

 

Ein besonderer Fokus liegt auf der Abwägung zwischen 
konservativen und operativen Therapieverfahren bei 

chronischen Pathologien und Rupturen. Ziel ist es, 

aktuelle Erkenntnisse und bewährte 

Behandlungsstrategien zu diskutieren – praxisnah, 

wissenschaftlich fundiert und interdisziplinär. 

 

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in den fachlichen 

Austausch zu treten und freuen uns, Sie am Mittwoch, 

26.11.2025, im Hörsaal des König-Ludwig-Hauses 
willkommen zu heißen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

             
Maximilian Rudert        Ioannis Stratos 

Programm 
 

16:30 Begrüßung und Moderation 
Rudert/ 

Stratos 

16:35 
Anatomie, Pathophysiologie 

& Klassifikation 
Gninka 

16:55 
Haglund Exostose & 

Tendinose der Achillessehne 
Eidmann 

17:15 Akute Achillessehnenruptur Herrmann 

17:35 

Konservative Therapie 

chronischer 

Achillessehnenpathologien 

Bayerl-

Rottmann 

17:55 

Operative Versorgung 

chronischer 

Achillessehnenrupturen 

Stratos 

18:15 Diskussionsrunde 
Alle 

Referenten 

18:30 
Ende der Veranstaltung 

Imbiss im Foyer 
 

 

Für das freiwillige Fortbildungszertifikat 

der Bayerischen Landesärztekammer 

wurden Punkte beantragt. 

Referenten 

 
 

Dr. med. L. Bayerl-Rottmann 

Fachärztin 
Orthopädische Klinik, König-Ludwig-Haus 

 

Dr. med. A. Eidmann 

Fachärztin 

Orthopädische Klinik, König-Ludwig-Haus 

 

Dr. med. J. Gninka 

Assistenzärztin 

Orthopädische Klinik, König-Ludwig-Haus 

 
Dr. med. P. Herrmann 

Assistenzarzt 

Orthopädische Klinik, König-Ludwig-Haus 

 

Prof. Dr. med. I. Stratos 

Oberarzt 

Orthopädische Klinik, König-Ludwig-Haus 

 

 


