
Samstag, 16. September 2017 · 9:00 - 13:00 Uhr

Zentrales Hörsaal- und Seminargebäude Süd Z6
Theodor Boveri Weg · Am Hubland · 97074 Würzburg

Vorbeugen ist besser  
als Heilen
Weiterbildungs- und Informationsveranstaltung 

Kontakt & Informationen

Veranstaltungsort:
Hörsaal 01
Zentrales Hörsaal- und Seminargebäude Süd Z6
Theodor Boveri Weg, Am Hubland, 97074 Würzburg
 

Zertifizierung
Fortbildungspunkte bei der Bayerischen Landesärzte-
kammer sind beantragt

Anmeldung
erbeten bis Freitag, 08.09.2017

Frau V. Neidlein
Zentrum für Psychische Gesundheit
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie
Margarete-Höppel-Platz 1 · 97080 Würzburg

Tel: 	 0931 201-77010
Fax: 	 0931 201-77020
E-Mail: neidlein_v@ukw.de



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Interessierte,

wir möchten Sie herzlich zu unserer Weiterbildungs- und 
Informationsveranstaltung „Vorbeugen ist besser als Hei-
len“ im Rahmen eines internationalen Kongresses zu 
Angsterkrankungen und anderen durch Stress mitverurs-
achten Erkrankungen, der gemeinsam vom Sonderfor-
schungsbereich „Furcht, Angst und Angsterkrankungen“ 
(SFB TR 58) und der „World Association of Stress-related 
and Anxiety Disorders“ (WASAD) organisiert wird, einla-
den. Auf diesem Kongress (http://www.wasad-congress.
org/) tauschen sich internationale Experten zu den Ursa-
chen und Behandlungsmöglichkeiten dieser häufigen psy-
chischen Erkrankungen aus.

Ziel der Weiterbildungs- und Informationsveranstaltung ist 
es zum einen, für die Praxis relevante Erkenntnisse zu den 
Entstehungsbedingungen dieser häufigen psychischen Er-
krankungen und vor allem den Möglichkeiten der Vorbeu-
gung zu vermitteln. Hier ist es uns gelungen, mit Prof. 
Oliver Tüscher einen renommierten Experten vom Deut-
schen Resilienzzentrum in Mainz als Referenten zu gewin-
nen. Prof. Romanos von der Kinder-und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie des Zentrums für Psy-
chische Gesundheit wird über Präventionsmöglichkeiten 
im Kindes- und Jugendalter und ihre Umsetzung im Würz-
burger Präventionszentrum informieren. Psychische Er-
krankungen und Lebensstil können aber auch im Verlauf 
des Lebens das Risiko für andere Erkrankungen wie Herz-
erkrankungen und Demenzerkrankungen erhöhen. Wie 
diese Fragestellungen in Würzburg am Deutschen Zentrum 
für Herzinsuffizienz und im Rahmen der Vogel-Studie un-
tersucht werden und welche praktischen Erkenntnisse sich 
schon heute für die Lebensgestaltung ergeben, werden PD 
Dr. Menke und Dr. Dipl.chem. Polak von der Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie berichten.
Die Veranstaltung richtet sich daher nicht nur an praktisch 
tätige Ärzte, sondern auch an interessierte Laien. Wir freu-
en uns auf Ihre zahlreiche Teilnahme und einen regen Aus-
tausch.

Mit herzlichen Grüßen
 
Prof. Dr. Jürgen Deckert, Prof. Dr. Dr. Hermann Faller,  Prof. 
Dr. Paul Pauli, Prof. Dr. Marcel Romanos
Zentrum für Psychische Gesundheit, Universitätsklinikum 
und Universität Würzburg

Programm & Referenten

09:00	 Begrüssung und Einführung
	 Prof. Dr. Jürgen Deckert

09:15	 Resilienz: Konzepte und Programme
	 Prof. Dr. Oliver Tüscher

10:15	 Prävention psychischer Erkrankungen im 
Kindes- und Jugendalter

	 Prof. Dr. Marcel Romanos

11:00	 Kaffepause

11:30	 Angst-und Depressionserkrankungen als 
Risikofaktoren für Herzerkrankungen

	 PD Dr. Andreas Menke

12:00	 Lebenstil als schützender Faktor bei Demenz
	 Dr. Thomas Polak

12:30	 Abschlussdiskussion und Imbiss

Referenten

Prof. Dr. Jürgen Deckert
UKWürzburg, Zentrum für Psychische Gesundheit, Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Margarete-Höppel-Platz 
1, 97080 Würzburg

Priv.Doz. Dr. Andreas Menke
UKWürzburg, Zentrum für Psychische Gesundheit, Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Margarete-Höppel-Platz 
1, 97080 Würzburg

OA Dr. Dipl.chem. Polak
UKWürzburg, Zentrum für Psychische Gesundheit, Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Margarete-Höppel-Platz 

1, 97080 Würzburg

Prof. Dr. Marcel Romanos
UKWürzburg, Zentrum für Psychische Gesundheit, Klinik und Poliklinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, 

Margarete-Höppel-Platz 1, 97080 Würzburg

Prof. Dr. Oliver Tüscher
Universitätsmedizin Mainz, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Untere Zahlbacher Str. 8, 55131 Mainz


