Markt der Moglichkeiten

Samstag, den 23. September 2017

Uhrzeit: 11:00 — 15:30 Uhr

Ort: Unterer Markt, Marktplatz 30, 97070 Wrzburg
Kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aussteller:
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Aktive Hilfe e V.

Alzheimer-Gesellschaft Wirzburg/Unterfranken

AWO Bezirksverband Unterfranken e.V.

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wurzburg
Beratungsstelle fur Senioren Stadt Wurzburg
Betreuungsstelle der Stadt Wurzburg
Betreuungsstelle des Landkreises Wurzburg
Burgerspital zum HI. Geist, Geriatriezentrum
Caritasverband fur die Stadt und den

Landkreis Wrzburg e.V.

Caritasverband fur den Landkreis Kitzingen e.V.

Das Kommunalunternehmen des Landkreises Wurzburg
Evangelische Sozialstation des Diakonischen

Werkes Wurzburg

Geriatrische Rehabilitationsklinik der AWO, Wirzburg
HALMA e.V. — Hilfen fur alte Menschen im Alltag
Juliusspital Wirzburg, Seniorenstift

Krankenhaus fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin Lohr am Main
Krankenhaus fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin Schloss Werneck
Masterstudiengang Musiktherapie, Fachhochschule
Wurzburg Schweinfurt

Matthias-Claudius-Heim des Diakonischen

Werkes Wurzburg

Neurogerontopsychiatrische Tagesklinik im Burgerspital
Pflegestutzpunkt Stadt und Landkreis Wurzburg
Senioreneinrichtungen des Landkreises

Wirzburg gGmbH

Seniorenvertretung der Stadt Wurzburg
Universitatsklinikum Wurzburg, Zentrum fur Psychische
Gesundheit, Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie: Die Vogel-Studie
Wrzburg und Aufsuchende gerontopsychiatrische
Pflege

VdK Sozialverband KV Wurzburg

Buhnenprogramm

Samstag, den 23. September 2017
Uhrzeit: 11:00 — 15:30 Uhr
Ort: Unterer Markt, Marktplatz

11:00 = 11:15  Ero6ffnung und GrulBworte

11:20 - 11:35  Chickendales (Squaredance)

11:40 - 11:55  Kunst und Demenz

12:00 - 12:05 Informationen zum Thema Demenz
12:10 - 12:25  Groovties Musik

12:30 — 12:45 Marchen in Reimen (Pauline Fug)

12:50 - 13:00 Versteigerung (Kunstwerk)
13:05-13:10 Informationen zum Thema Demenz
13:15-13:30 Groovties Musik

13:35-14:05 Improtheater

14:10 - 14:15  Informationen zum Thema Demenz
14:20 - 14:35 Groovties Musik

14:40 — 14:55 Trommelgruppe Kalinka

15:00 - 15:30  Podiumsdiskussion zum Thema Demenz
ab 15:30

Groovties Musik

Moderation: Johannes Keppner

Anderungen vorbehalten. Das ausfiihrliche Programm
finden Sie unter www.ppp.ukw.de unter der Rubrik
.Veranstaltungskalender”

Fort- und Weiterbildungsveranstaltung

Neurodegenerative Demenzen

Samstag, den 23. September 2017

Universitatsklinikum Wurzburg

Zentrum fur Psychische Gesundheit,

Klinik und Poliklinik ftr Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie,
Margarete-Hoppel-Platz 1, 97080 Wirzburg

Kostenfrei.

Anmeldungen werden per E-Mail an Frau Nina
WeilRenberger (Weissenber_N@ukw.de) oder
Frau Steffi Karl (Karl_S2@ukw.de) erbeten.

Das aktuelle Programm entnehmen Sie bitte der
Homepage unserer Klinik www.ppp.ukw.de unter der
Rubrik ,Veranstaltungskalender”

Die Zertifizierung der wissenschaftlichen Fort- und
Weiterbildungsveranstaltung mit 5 CME-Punkten
(Vortrage plus Lernerfolgskontrolle) wird bei der
bayerischen Landesarztekammer beantragt.

Ausstellung ,,Kunst und Demenz”
18. — 24. September 2017

Universitatsklinikum Wurzburg

Zentrum fur Psychische Gesundheit,

Klinik und Poliklinik fGr Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie,
Margarete-Hoppel-Platz 1, 97080 Wirzburg

Kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Anhand ausgestellter Werke werden vier mogliche kinstle-
rische Arbeitsansatze mit an Demenz Erkrankten vorgestellt:
Das museumspadagogische (Leitung: Sophia Kippes), das
kunsttherapeutische (Leitung: Natalia Ehlerding), das ergo-
therapeutische (Leitung: Claudia Schleupner-Mdller) und das
freie, eigenstandige Arbeiten (Klaus Popp). Die Exponate zei-
gen einmal, welch ungeahntes kreatives Potential im Betrof-
fenen stecken kann, ein andermal verdeutlichen die Arbeiten
den fortschreitenden Verlust bildnerischer Stilmittel analog
zum Verlauf der Erkrankung.
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4. Wurzburger Demenztage

Fort- und Weiterbildungsveranstaltung
Degenerative Demenzen

22.09.2017 - Workshops
Vogel Convention Center VCC

22.09.2017 - Fort- und Weiterbildungsveranstaltung
Zentrum fur Psychische Gesundheit

22.09.2017 - Wiirzburger Seniorentag
Unterer Markt, Marktplatz

Veranstalter und Unterstutzer:

Alzheimer-Gesellschaft
° Woirzburg/Unterfranken eV
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Sehr geehrte Damen und Herren,

sehr herzlich durfen wir Sie wieder zu unserer alljahrlichen
Veranstaltung, den Wdurzburger Demenztagen einladen.
Das Programm erstreckt sich Uber zwei Tage und wird in
Verbindung mit dem ersten Seniorentag der Stadt Wdarz-
burg durchgeflhrt.

Am Freitag, 22. September, werden wir nach dem grofRen
Anklang im vergangenen Jahr wieder Workshops im Vogel
Convention Center VCC durchfihren, die alltagsrelevante
Fragen zur Demenz aus unterschiedlichsten Perspektiven
beleuchten.

Am Samstag, 23. September, findet eine wissenschaftliche
Fortbildung zum Thema am Zentrum fur Psychische Ge-
sundheit statt. Hierbei besteht auch die Moglichkeit, im
Foyer die Ausstellung , Kunst und Demenz” zu sehen, die
verschiedene kunstlerische Ansatze fur die Arbeit mit an
Demenz Erkrankten vermittelt.

Am Samstag, 23. September, konnen Sie auch auf dem
Marktplatz den 1. Wirzburger Seniorentag besuchen, in
dessen Rahmen wir den diesjahrigen Markt der Maoglich-
keiten durchflhren. Hier stellen Institutionen in und um
Woirzburg, die mit der Versorgung alterer Menschen be-
traut sind, ihr Angebot vor. Freuen Sie sich hierbei auch auf
ein interessantes und abwechslungsreiches Buhnenpro-
gramm.

Wir freuen uns, Sie als Interessierte aus dem arztlichen,
psychologischen und sozialpadagogischen Bereich, Fach-
krafte aus Kranken- oder Altenpflege, Betreuer, pflegende
Angehorige oder allgemein Interessierte zu einer dieser
Veranstaltungen begrifen zu konnen.

Die 4. Wurzburger Demenztage sind ein Kooperationspro-
jekt des Zentrums fur Psychische Gesundheit des Universi-
tatsklinikums Wirzburg, des Seniorenbeirates der Stadt
Wo(rzburg, der Vogel Stiftung Dr. Eckernkamp, der Alzhei-
mer-Gesellschaft Wurzburg/Unterfranken eV. und von
HALMA e.V. sowie vielen weiteren Hilfsorganisationen und
der Bayerischen Landesarztekammer.

Prof. Dr. J. Deckert, Direktor der Klinik

PD Dr. M. Lauer, Leiter Gerontopsychiatrie

Prof. Dr. H. Hohn, Vorsitzender der Alzheimer-
Gesellschaft Wurzburg/Unterfranken e V.

Dr. G. Schunk, Leiter Corporate Communications
bei Vogel Business Media, stellv. Vorsitzender
Vogel Stiftung

Dipl. Pad. (Univ.) Volker Stawski, Geschaftsfihrung des
Seniorenbeirats der Stadt \Wurzburg

Dipl.Soz. U. Weber, Geschaftsleitung HALMA e V.

Workshop-Tag im VCC

Freitag, der 22. September 2017 NN ggﬁ:éntion
Thema: ,Gesund Altern in Wurzburg” VCC Center
Ort: Vogel Convention Center VCC w v R z B U R &
Eingang Ost, Max-Planck-Str. 7/9, 97072 Wrzburg
Kosten: 1 Workshop: €20,-, 2 Workshops: zusammen
€30,- (zu entrichten vor Ort)

Eine Anmeldung ist erforderlich, telefonisch

(0931 201-76990 oder -77960) oder per E-Mail an
Frau Steffi Karl (Karl_S2@ukw.de) oder

Frau Nina WeiRenberger (Weissenber_N@ukw.de).

Programm

9:00 GrulRworte
Senator e.h. Dr. K. Eckernkamp (Vogel-Stiftung),
Frau Dr. H. Diber (Sozialreferentin der Stadt
Wiirzburg), Prof. Dr. J. Deckert (Direktor der
Universitatsklinik fir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie)

09.15 Einfuhrungsvortrag
~Wirdetherapie im Alter.”
Frau Dr. E. Jentschke

10.00 Kaffeepause / Wechsel der Seminarraume

10.15  WORKSHOP I WORKSHOP II WORKSHOP llI
Demenz aktiv Demenz- Rechtliche Rahmen-
begegnen Poesie bedingungen bei

Demenz.
K. Tatschner H.Stanze, P. Ftig A. Schraml

12.15 Pause mit kleinem Imbiss

12.30  WORKSHOP IV WORKSHOP V Workshop VI
Musiktherapie Das neue Pflege- Depression im Alter

starkungsgesetz

bei Demenz
7. Thurn, A. Leib-Gerstner A. Herr
J. Eickholt

14.30 Abschlussdiskussion mit den Referenten

Vorstellung der Workshops

Workshop | - Dr. Kathrin Tatschner, Claudia Butsch, Helmut Werner
Demenz aktiv begegnen

Ein Trainingsprogramm (45min) fir Menschen mit Demenz und deren Angeho-
rige kombiniert mit Zirkeltraining (45 min) fir das Gehirn. Nach kurzer
theoretischer Einfihrung wird im Workshop eine komplette Einheit absolviert.
Teilnehmer: Therapeuten, Angehorige, Menschen mit Demenz gemeinsam mit
Angehdrigen

Workshop Il - Pauline Flig und Henrikje Stanze

DemenzPoesie - Kreativitat und Menschen mit Demenz

DemenzPoesie ist eine Therapieform zur Gedachtnisrehabilitation von
Demenzkranken.

Durch spezielle Techniken werden mit Gedichten und Rhythmus dementiell
erkrankte Menschen aktiviert, Lebensqualitat und Gruppengeflhl gestarkt.
Wie das geht? Im Workshop werden Angehdrige und Fachpersonal Uber das
Projekt DemenzPoesie informiert, es werden Techniken zum Kreativsein mit
Menschen mit Demenz erlautert und praktisch erprobt.

Workshop Il - Prof. Dr. Alexander Schraml

Rechtliche Rahmenbedingungen bei Demenz

An Demenz erkrankte Personen brauchen Unterstltzung — vor allem durch
Flrsorge und arztliche Betreuung. Aber auch in rechtlicher Hinsicht bedarf es
der Hilfe. Betreuung, Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung stehen im
Mittelpunkt des Vortrags. Anhand von praktischen Beispielen und Formularen
werden die wichtigsten Rechtsgrundlagen und Handlungsmaoglichkeiten
dargestellt und diskutiert.

Workshop IV - Tabea Thurn, Jasmin Eickholt

Musiktherapie

Es werden verschiedene Ansatze von Musiktherapie mit Menschen mit
Demenz, sowie Musiktherapie als Bewaltigungsstrategie fur pflegende
Angehérige vorgestellt. AuBerdem erfolgt ein kurzer Uberblick zu den
aktuellen Forschungen in diesem Bereich. Im zweiten Teil des Workshops
werden musikalisch-kreative Kurzinterventionen bei herausforderndem
Verhalten bei Menschen mit Demenz in praktischen Ubungen vorgestellt.

Workshop V — Anna Leib-Gerstner

Das neue Pflegestarkungsgesetz bei Demenz

Wias verandert sich durch das neue Pflegestarkungsgesetz flir Menschen mit
Demenz? Welche Neuerungen ergeben sich fur die Betroffenen und ihre
Bezugspersonen? Welche Maoglichkeiten der Entlastung bestehen fur
Angehorige? Wir laden Sie ein, diese und weitere Fragestellungen gemeinsam
zu diskutieren und im Workshop miteinander ins Gesprach zu kommen.

Workshop VI - Dr. Alexandra Herr

Depression im Alter

Depressionen gehoren neben den Demenzen mit zu den haufigsten psychi-
schen Erkrankungen des hoheren Lebensalters. Dabei konnen Depressionen
bei alteren Menschen mit deutlichen kognitiven Storungen einhergehen, so
dass sie klinisch das Bild einer Demenz imitieren. Auf der anderen Seite ist im
Verlauf einer Demenz das Risiko fur das Auftreten einer zusatzlichen
Depression erhoht. Die Differentialdiagnose zwischen den Erkrankungen ist
nicht immer einfach. Im Seminar gehen wir auf typische klinische Charakteri-
stika der Depression bei alteren Menschen ein, beleuchten die komplexen
Zusammenhange mit der Erkrankung Demenz und besprechen Behandlungs-
sowie Praventionsmoglichkeiten der Depression im Alter.

Referentinnen und Referenten

Pauline Flig, Autorin, Diplom-Psychologin. Warthstralde
8, 97082 Wirzburg.

Anna Leib-Gerstner, Referentin Bereich Pflege, Leiterin
Fachberatung Pflege / Pflegeservice.

MDK Bayern, Bereich Pflege, Haidenauplatz 1, 81667
Mduanchen

Dr. Alexandra Herr, Oberarztin. Universitatsklinikum
Woirzburg, Zentrum fur Psychische Gesundheit, Klinik
und Poliklinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie, Neurogerontopsychiatrische Tagesklinik,
SemmelstralRe 2-4, 97070 Wurzburg

Dr. Elisabeth Jentschke, Dipl. Psych., Gerontologin und
Psychoonkologin, Universitatsklinikum Wurzburg,
Comprehensive Cancer Center, Palliativzentrum und
Neurologie, Geriatrische Rehabilitationsklinik (AWO),
Seniorenvertretung der Stadt Wurzburg

Prof. Dr. jur. Alexander Schraml, Vorstand.

Das Kommunalunternehmen des Landkreises Wurzburg,
Zeppelinstr. 67, 97074 Wrzburg

Vorstandsmitglied HALMA e.V.

Henrikje Stanze, Autorin, Diplom-Berufspadagogin
Fachrichtung Pflegewissenschaft, Universitatsmedizin
Gottingen, Klinik far Palliativmedizin, Robert-Koch-Str. 40,
37075 Gottingen

Dr. Kathrin Tatschner, Internistin, Zusatzbezeichnung
Klin. Geriatrie, Physikal. Therapie und Balneologie,
Chefarztin. Claudia Butsch, Dipl.-Psychologin. Helmut
Werner, Itd. Physiotherapeut. AWOQO Geriatrische Rehabili-
tationsklinik. KantstralRe 45, 97074 Wrzburg

Tabea Thurn, Lehrbeauftragte im Bachelorstudiengang
Soziale Arbeit, Seminar: Musiktherapie und Alter. Hoch-
schule fur angewandte Wissenschaft Wurzburg-Schwein-
furt, Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften. Minz-
strasse 12, 970707 Wrzburg.

Jasmin Eickholt, Sozialpadagogin (M.A.). Hochschule
fur angewandte Wissenschaft Wurzburg-Schweinfurt,
Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften. Munzstrasse
12, 970707 Wirzburg



